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Socialstyrelsens foreskrifter och allmiinna rad
om halsoundersokningar av barn och unga som
virdas utanfor det egna hemmet;

beslutade den 27 augusti 2019.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av 1 § forordningen
(2017:212) om hélsoundersdkning av barn och unga som vardas utan-
for det egna hemmet samt beslutar foljande allménna réd.

Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas da vardgivare gor hilsounder-
sokningar enligt lagen (2017:209) om héilsoundersdkning av barn och
unga som vardas utanfor det egna hemmet.

Med unga avses i foreskrifterna och de allmidnna raden personer
som har fyllt 18 men inte 21 &r.

Ledningssystem

2§ Av Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad (SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgar
att varje vardgivare ansvarar for att det finns de processer och rutiner
som behovs for att sdkerstélla att verksamheten uppfyller kraven som
stélls 1 dessa foreskrifter.

Syfte och omfattning
3§ Hailsoundersokningens syfte ér att ge underlag for

1. en medicinsk bedémning av behovet av hélso- och sjukvard samt
tandvérd hos ett barn eller en ung person som vardas utanfor det
egna hemmet,

2. hur socialndmnden ska verka for att barnet eller den unge ska fa sitt
behov av hilso- och sjukvérd och tandvard tillgodosett, samt

3. hélso- och sjukvardens och tandvardens fortsatta kontakt med bar-
net eller den unge.
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4§ Halsoundersokningen ska omfatta omradena fysisk, psykisk och
oral hélsa.

Genom hélsoundersdkningen ska dven tecken péd forekomsten av
fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsnedséttning uppmérksam-
mas.

Fysisk och psykisk hilsa

58§ Som ett underlag infor hélsoundersokningen ska vardgivaren
hdmta in uppgifter om barnets eller den unges fysiska och psykiska
hilsa

1. om sadana uppgifter finns, och
2. om det inte finns hinder enligt bestimmelserna om sekretess i
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i
patientsikerhetslagen (2010:659).
Allménna rad
Uppgifter bor hamtas in fran

— den forlossningsjournal som avser barnet eller den unge,

barnhéilsovardsjournal,

journal frén elevhilsan,
— journal fran barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet,

journal fran barn- och ungdomsmedicinsk verksamhet, och

socialnimndens personakt om barnets eller den unges fysiska
och psykiska hélsa.

6 § 1 hilsoundersokningen ska inga

1. en genomgang av de uppgifter som enligt 5 § ska hdamtas in,

2. de undersdkningar av och provtagningar pd barnet eller den unge
som behdver goras, samt

3. ett samtal med barnet eller den unge.

Allmdnna rad
Hilsoundersdkningen bor anpassas till

— barnets alder och mognad, samt
— barnets eller den unges behov av kommunikationsstod.
Om det finns anledning att anta att barnet eller den unge kan ha

varit utsatt for omsorgsbrister, 6vergrepp eller trauma bor detta
beaktas vid hédlsoundersdkningen.



I hilsounderskningen bor inga HSLF-FS
en kroppsundersokning, 2019:19
kontroll av horsel och syn,

bedémning av utveckling och tillvéxt,

observation av psykiska funktioner,

stillningstagande till behovet av vaccination,

stillningstagande till pagdende likemedelsbehandling,

fragor om levnadsvanor, sdsom t.ex. somn, kost, fysisk aktivitet
och tobaksanvéndning,

fragor om reproduktiv och sexuell hélsa, och

fragor om livslust och framtidstro samt forekomsten av dods-
tankar.

78§ Med utgéngspunkt i vad som har framkommit vid hilsounder-
sokningen ska vardgivaren gora en beddomning av

1. barnets eller den unges fysiska och psykiska hélsotillstand, och

2. om det finns tecken pa funktionsnedséttningar.

Allmdnna rad

I beddmningen bor ingé om barnet eller den unge har

kroniska besvir eller upprepade infektioner i t.ex. 6ron, 6gon,
njurar och urinvégar,

kroniska smarttillstand,

fetma eller undervikt,

astma, allergier och eksem,

beroende eller missbruk,

varit utsatt for vald eller andra 6vergrepp, och

sjdlvskadebeteende.

Vid bedomningen av det psykiska hilsotillstandet bor en standar-
diserad bedomningsmetod anvéndas.

Vardbehov

8§ Vaérdgivaren ska med hilsoundersokningen som underlag gora
en bedomning av vilket vardbehov barnet eller den unge har.

Om vardgivaren inte kan ge den vard som behodvs, ska barnet eller
den unge remitteras till ndgon annan vardgivare.
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Utlatande

9§ Vérdgivaren ska dokumentera de beddmningar som anges i 7
och 8 §§ 1 ett utlatande. Socialndmnden ska fa ta del av utlatandet, om
det inte finns hinder enligt bestimmelserna om sekretess i offentlig-
hets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i patientséker-
hetslagen (2010:659).

Oral hilsa

10§ Som ett underlag infor hilsoundersékningen ska vardgivaren
hédmta in uppgifter om barnets eller den unges orala hélsa
1. om sadana uppgifter finns, och

2. om det inte finns hinder enligt bestimmelserna om sekretess 1
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i
patientsidkerhetslagen (2010:659).

Allmdénna rad
Uppgifter bor hamtas in fran

— tandvardsjournal,
— barnhilsovardsjournal, och

— socialndmndens personakt om barnets eller den unges orala hél-
sa.

11 § I hélsoundersokningen ska ingé

1. en genomgang av de uppgifter som enligt 10 § ska himtas in,

2. de undersdkningar av och provtagningar pa barnet eller den unge
som behdver goras, samt

3. ett samtal med barnet eller den unge.

Allmdnna rad
Hilsoundersokningen bor anpassas till

— Dbarnets alder och mognad,
— Dbarnets eller den unges behov av kommunikationsstod,
— kontinuiteten i tidigare tandvardsbehandling, och

— Dbarnets eller den unges forméga att kunna samarbeta vid un-
dersokningen.

Om det finns anledning att anta att barnet eller den unge kan ha
varit utsatt for omsorgsbrister, dvergrepp eller trauma bor detta
beaktas vid hélsoundersdkningen.



12§ Med utgangspunkt i vad som har framkommit vid hilsounder-
sokningen ska vardgivaren gora en bedomning av barnets eller den
unges orala hélsotillstand.

Allmdnna rad

I bedémningen bdr ingd om barnet eller den unge har

extraorala avvikelser,

— orala sjukdomar,

risk- och orsaksfaktorer for orala sjukdomar, och

avvikelser 1 bettet och bettutvecklingen.

Vardbehov

13§ Vardgivaren ska med hilsoundersokningen som underlag gora
en beddmning av vilket vardbehov barnet eller den unge har.

Om vérdgivaren inte kan ge den vard som behovs, ska barnet eller
den unge remitteras till nagon annan vardgivare.

Utlatande

14§ Vardgivaren ska dokumentera de beddomningar som anges i 12
och 13 §§ i ett utlatande. Socialndmnden ska fa ta del av utlatandet,
om det inte finns hinder enligt bestimmelserna om sekretess 1 offent-
lighets- och sekretesslagen (2009:400) eller tystnadsplikt i patientsé-
kerhetslagen (2010:659).

Denna forfattning trader i kraft den 1 januari 2020.
Socialstyrelsen

URBAN LINDBERG
Anna Giertz
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HSLF-FS kan laddas ned eller bestillas via
Socialstyrelsens publikationsservice

webb: www.socialstyrelsen.se/publikationer
e-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se
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